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Cesko-polské pfihraniéni
cyklotrasy Opavice b=
Krnovskym mikroregionem vede velké
mnoZstvi cyklotras. Nejvyznamnéjsimi z
nich jsou trasy na OsoblaZsku, déle pak
trasa z Krnova do Jeseniku a z Krnova na
prehradu Kruzberk. Celé tato sit navazuje
na cyklotrasy v Polsku.

Czesko-polskie przygraniczne Sciezki
rowerowe Opawica ==

Przez mikroregion Krmowski prowadzi duza ilo$¢
Sciezek rowerowych. Najwaznigjsze sa Sciezki w
Osoblasze, nastepnie Sciezka z Kimowa do Jesenika
iz Kmnowa nad zapore Kruzberk. Cafa sie¢ potaczona
Jjest ze Sciezkami w Polsce.

Kondiéni cyklotrasy na Cviliné
(Krnov) b=

Tyto cyklotrasy nabizeji jedine¢nou moZnost
poznat okolf vrchu Cvilin, ktery je dominantou
meésta Krnova. Trasy jsou znaceny podle obtiZ-
nosti: od modré - nejméné obtizné, az po cer-
venou - velice fyzicky néroénou.

Kondycyjne Sciezki rowerowe

w Cwilinie (Krnov) =

Sciezki te dajg unikalng mozliwosé poznania
okolic géry Cwilin, ktora jest dominantg miasta
Kmow. Sciezki znaczone sg wedtug trudnosci:
od niebieskiej - najtatwiejszej, az po czerwona
- fizycznie bardzo wymagajaca.

Vodni turistika e

Okoli Kmova nabizi $iroké mozZnosti také zajemcim
o vodni turistiku. Splavna je zejména feka Opava,
v urcitych obdobich roku i feka Opavice. V Krnové je
k dispozici pdjcovna lodi, kde si turisté mohou pro-
najmout kanoe, kajaky, véetné nezbytného vybaveni.
RovnéZ je moZno objednat sjiZzdéni feky pod dohledem
zkugeného instruktora.

Turystyka wodna mm

Okolice Krnowa daja szerokie moZzliwosci réwniez
amatorom turystyki wodnej. Spfawna jest zwiaszcza
rzeka Opawa, a w niektérych porach roku rowniez rzeka
Opawica. W Krnowie do dyspozycji jest wypozyczalnia
todek, gdzie tury$ci moga wynajac todki sportowe, kajaki,
wraz z niezbednym wyposazeniem. Mozna tez zamowic
splyw rzeki pod okiem doswiadczonego instruktora. ‘,

Zimni sporty

(Holéovice, Krnov) =

V zimnich mésicich Ize stravit v mikrore-
gionu Krnovsko pfijemnou zimni lyZai-
skou dovolenou, napiiklad na svazich
v obci Holéovice, kde se nachazeji dva
lyZaf'ské vieky nebo v obci Staré Purkra-
tice. Milovnikm brusleni se bude zajisté
libit i novy kryty zimni stadion v Krnové.

Sporty zimowe

(Holcovice, Krnov) ==

Podczas zimowych miesigcy moz-
na spedzi¢ w mikroregionie Krnowskie
przyjemny urlop na nartach, na przykfad
na stokach w miejscowosci Holczowice,
gazie znajdujg sie dwa wyciagi narciar-
skie oraz w migjcowosci Stare Purkra-
tice. Mifosnikom fyzwiarstwa zapewne
spodoba sig réwniez nowy kryty stadion
zimowy w Krmowie.

*

Parasutismus, bezmotorové Iétani
(Krnov) b=

Krnov nabizi odvédznym zajemcim i mozZnosti parasutismu
a bezmotorového létani. Zdejsi Aeroklub Krnov organizuje
pro odvéZlivce tandemové seskoky, zékladni parasutisticky
vycvik zakonceny seskokem nebo moZnost atraktivni dis-
cipliny ,spolupréce na otevienych vrchlicich” pro zkusené
paradutisty. To vSe na krnovském sportovnim letisti, které
ma statut vnitrostétniho letiste.

Spadochroniarstwo,

szybownictwo (Krnov) ==

Kmow proponuje amatorom mocnych wrazeri moz-
liwosé skokéw spadochronowych oraz szybownictwo.
Tutejszy Aeroklub Kmdw organizuje dla odwaznych ze-
skoki tandemowe, podstawowe przeszkolenie spado-
chroniarskie zakoriczone zeskokiem lub atrakcyjng dys-
cypling ,wspdtpraca na otwartych czaszach* dla doswia-
dczonych spadochroniarzy. To wszystko odbywa sie na
kmowskim lotnisku sportowym, ktére ma status lotnis-
ka krajowego.

Tenis, bowling, fotbal, volejbal, squash,
fitnesscentra, lanové centrum, horolezecka
sténa, in-line hfisté (Krnov) b=

Turistdim, ktefi chtéji strévit aktivni dovolenou v krnovském re-
gionu se nabizeji $iroké moZnosti pfedevsim ve mésté Krnov.
K dispozici je zde bowlingové centrum se &tyimi bowlingovy-
mi drahami, nékolik kvalitné upravenych tenisovych kurtd, né-
kolik fotbalovych a volejbalovych hiist, squashové centrum,
in-line hiisté, fitnesscentra, soldria atd. Navic, pro milovniky
horolezectvi se nabizi moznost vyuZiti lanového centra a umé-
Ié horolezecké stény.

Tenis, bowling, pitka nozna,
siatkéwka, squash, salony
fitness, centrum linowe,
$ciana wspinaczkowa,
boisko in-line (Krnov) ==
Dla turystow, ktdrzy chcg aktyw-
nie spedzi¢ urlop w krnowskim re-
gionie  szerokie mozliwosci  otwie-
rajg sie przede wszystkim w mies-
cie Kmoéw. Do dyspozycji jest cen-
trum bowlingowe z czterema tora-
mi, kilka bardzo dobrze utrzyma-
nych kortéw tenisowych, kilka bo-
isk do pitki noznej i siatkowki, centrum squasha, boisko in-line, salony fitness, sola-
ria itd. Dodatkowo, dla mifosnikow wspinaczki istnieje moZzliwosc korzystania z centrum
linowego oraz sztucznej Sciany wspinaczkowej. 2

Koupalisté v Krnové

(Krnov) b=

Peékny aredl kmovského koupalisté pii-
jde vhod zejména v horkych letnich mé-
sicich. Pro zdjemce je zde k dispozici mi-
nigolfové hiisté a hiisté pro pléZovy vo-
lejbal.

Basen w Krnowie

(Krnov) ==

tadny areat kapieliska zadowala zwfasz-
cza podczas upalnych letnich miesiecy.
Dla chetnych jest do dyspozycji minigolf
oraz boisko do siatkéwki plazowey.

Koupalisté v Osoblaze
(Osoblaha) k=

Koupalisté v krdsném prostiedi pfirod-
niho parku je lékadlem pro névstévni-
ky nejen z Ceskeé republiky, ale rovnéz
ze sousedniho Polska. K dispozici jsou
zde tenisové kurty a hi

Basen w Osoblasze
(Osoblaha) ==

Kapielisko w pigknym otoczeniu par-
ku przyrodniczego jest magnesem
dla gosci nie tylko z Republiki Czes-
kiej, ale réwniez z sgsiedniej Polski. Do
dyspozycji sq korty tenisowe i boisko
siatkarskie. &

Petriv rybnik (Krnov) hm

Petriiv rybnik rozklddajici se v tésné blizkosti Krova

poskytuje v 16t moZnost koupani, na podzim se zde
pravidelné pordda tradicni vylov Petrova rybnika. Na

|I brehu rybnika se nachdzi i areal krnovského jachting
klubu.

Staw Piotra (Krnov) ==

Staw Piotra znajdujacy sie w bezposrednim sasiedz-
twie Krmowa, latem daje mozliwos¢ zazywania kapieli,
Jjesienig regularnie odbywa sie tradycyjne wyfawianie
Stawu Piotra. Przy brzegu stawu znajduje sie osrodek
krnowskiego klubu jachtingowego.

Houbafreni, pési turistika b=

Prekrésné lesy na Kmovsku, zejména v okoli obci Zator,
Brantice, Holcovice, Krasov, Radim, Hostélkovy, poskytuji
doslova réj pro houbafe a sbérace lesnich plod.
Grzybiarstwo, turystyka piesza m=
Przepigkne lasy w Krnowskiem, szczegdinie w okoli-
cach miejcowosci Zator, Brantice, Holczowice, Kraséw,
Radim, Hosztalkowy, sq dostownie rajem dla grzybiarzy
i zbieraczy lesnych owocow.

&)

Stielnice (Krnov) k=

Na krnovské stielnici se turistdm na-
bizi jedinecna moZnost vyzkouset si
své stielecké schopnosti ve strelbé na
skeet, z pistole, malorazky a brokovni-
ce. Uvedené zbrané je moZno pfimo na
stielnici zapjcit.

Strzelnica (Krnov) mm

Strzelnica  krowska — oferuje  turys-
tom mozliwos¢ wyprébowania swoich
umiejetnosci strzeleckich w strzelaniu
na skeet, z pistoletu, flowera i Srutow-
nicy. Wymieniona brori mozna wypozy-
czy¢ bezposrednio na strzelnicy.

Méstské 1azné s krytym bazénem
(Krnov) b=

Méstské lazné s krytym 25 m bazénem nabi-
21 své sluzby navstévnikim od zaii do ervna.
V aredlu je rovnéZ moznost rehabilitaci, masa-
Zi, masaznich koupeli, sauny, solaria apod.

tazienki miejskie z basenem
krytym (Krnov) s=

tazienki miejskie wraz z krytym basenem 25m
oferuja swe ustugi odwiedzajacym od wrzes-
nia do czerwca. W areale jest mozliwosc re-
habilitacji, masazy, kapieli masujacych, sauny,
solaria itp.

" Glubczyce

region

Cyklotrasy b=

Cesko-polské piihraniéni cyklotrasy Opavice, napiiklad z Glogowku pres Gubczyce a2 do
Branic, vedou malebnou rovinatou krajinou s bohatou cirkevni a rolnickou tradici.

Sciezki rowerowe mm

Czesko-polskie przygraniczne $ciezki rowerowe Opawica, m.in. z Glogéwka przez Glubczyce
do Branic, prowadza przez malownicze tereny réwninne o bogatej tradycji koscielnej i rolni-

czej &

Kemp Pietrowice b=

Kemp s krdsnym piirodnim koupanim se nachézi 14 km od Glubczyc - 1 km od hrani¢niho pfecho-
dumezi Ceskou republikou a Polskem. Ubytovaci kapacitou jsou zdéné chatky pro 2-3 osoby (cel-
kové 160 mist) a hotel (celkové 24 mist). Je zde rovnéZ prostor pro stanovani a karavany.

Kamping Pietrowice ==

Kamping z pigknym kapieliskiem naturalnym znajduje sie 14 km od Gtubczyc - 1 km od przej$cia
granicznego migdzy Republikg Czeska a Polska. Zakwaterowanie w murowanych domkach letnis-
kowych dla 2-3 0séb (160 migjsc) lub w hotelu (24 miejsca). Znajduje sie tu takze pole namiotowe
Z miejscami dla przyczep kampingowych.

Méstské koupalisté
(Gtubczyce) b=

Rekreacni nabidku Gfubczyc do-
pliiuje koupalisté, které se na-
chézi ve vzdélenosti 500 m od
autobusového nadrazi. Koupa-
listé se skladé z 5 mensich ba-
2énkd. V aredlu je k dispozici také
volejbalové hiisté, koutek pro déti
u brouzdalisté, skluzavka, fontén-
ka, parkovisté a bufet.

Basen miejski
(Gtubczyce) ==

Oferte rekreacyjng Glubczyc uzupetnia kapielisko, ktére znajduje sie w odlegfosci 500 m od dwor-

ca autobusowego. Kapielisko skfada sie z 5 mniejszych basendw. W areale jest réwniez do dyspo-
2zycji boisko siatkarskie, kacik dzieciecy przy brodziku, $lizgawka, fontanna, parking oraz bufet.

Sportovni hala

(Gtubczyce) b=

Na tizemi mésta, na ul. Olympijské, se nacha-
i objekt Centra olympifské pfipravy. Zakladnu
zde ma Skolici centrum polského badminto-
nu. Navic je zde také posilovna, sauna a konfe-
rencni sély. Tribuny pojmou aZ 500 divékd.

Hala sportowa

(Gtubczyce) ==

Na terenie miasta, przy ul.Olimpijskiej, miesci
sie obiekt Centrum Przygotowar Olimpijskich.
Swojg baze ma tu rowniez Centrum Szkoleniowe
Polskiego Badmintona. Dodatkowo  znajduja
sie: sifownia, sauna i sale konferencyjne. Trybuny
moga pomiesci¢ 500 widzw.
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