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Cyklotrasy b=

Oblasti Prudnicka resp. Opavskych hor
vede napfiklad cervena trasa z Gfuchotaz
do Prudniku. Na trase je nékolik turisticky
zajimavych mist, napiiklad ter frantis-
kénd na Kidsternf hofe u Prudniku.

Sciezki rowerowe mm

Przez rejon Prudnicki lub inaczej gor
Opawskich prowadzi m.in. czerwona
Sciezka z Gtuchofazéw do Prudnika. Na
tej trasie znajduje sie kilka atrakcyjnych
turystycznie miejsc, jak na przykfad klasz-
tor franciszkariski na Klasztornej Gérze w
poblizu Prudnika. &

Koupani v Prudniku (Prudnik) b=

Prudnik nabizi celoroéni moZnosti koupani. V teplych letnich mésicich mohou turisté navstivit zdej-

S/ méstské koupalisté, které se rozkldda na okraji mésta, v zimnich mésicich resp. od podzimu do

Jjara je zde k dispozici kryty plavecky bazén s mozZnosti rehabilitaci pohybového Ustroji - maséZe,
ni na posilovacich strojich.

Baseny w Prudniku (Prudnik) s

W Prudniku mozna zazywac kapieli przez cafy rok. Podczas cieptych letnich miesiecy turysci moga
odwiedzac tutejsze  kapieli-
sko miejskie, znajdujace sie na
obrzezach miasta, zima ze
wiasciwie w okresie od jesieni
do wiosny — do dyspozycji jest
kiyty basen ptywacki z moz-
liwodcig korzystania z urza-
dzeri przeznaczonych do reha-
bilitacji ruchu, jak masaze czy
sifownia.
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Pési turistika, houbareni hm

V Prudniku (u viakového nadrazi) zacina hlavni a nejpéknéjsi turis-
ticka trasa Opavskych hor (je znacena Cervené, délka 37 km). Jeji
prvni éast probiha pres Lipy, Swieconke (Gére Kapliczn:

wiec, gore Dtugote i Nowa Wies do Pokrzywnej, druhd

Gore Zamkowa (571 m) a Srebrng Kope (785 m) na vrchol Bisku-
piej Kopy (889 m). Lesy Opavskych hor jsou také lakadlem pro mi-
lovniky houbareni.

Turystyka piesza, grzybiarstwo ==

W Prudniku (przy dworcu kolejowym) zaczyna sie najpiekniejszy
szlak turystyczny Gor Opawskich (znaczony kolorem czerwonym o
dhugosci 37 km). Jego pierwsza czesé prowadzi przez Lipy, Swig-
conke (Gore Kapliczna), Debowiec, Gore Diugote i Nowa Wies
do Pokrzywnej, cze$¢ druga zas — przez Gére Zamkowa (571 m)
i Srebrna Kope (785 m) na szczyt Biskupiej Kopy (889 m). Lasy Gor
Opawskich przyciagaja rowniez mifosnikow grzybiarstwa.

Sportovni hala OSIR, lukostielba (Prudnik) b=

Pro milovniky aktivniho odpocinku je zde posilovna a venku, v tésné blizkosti haly, je i zavodisté

pro lukostrelbu. Porédaji se zde mistrovstvi'v lukostrelbé, kosikové a karate. Celkova rozioha haly je

v 100x 24 m (2 400 iddd se zde rovnéz kaZdo-

ro¢ni vystava lidovych tvirci a hospodérské trhy.
Hala sportowa OSIR, tucznictwo
(Prudnik) ==
Dla amatoréw aktywnego wypoczynku jest tu sitow-
nia, a na zewnatrz hali znajduje sie areat fucznictwa.
Organizowane sa tutaj zawody w fucznictwie, koszy-
kowce i karate. Powierzchnia catkowita hali to
100 x 24 m (2400 m.kw.). Kazdego roku organizo-
wane sa takze: wystawa twdrcow ludowych oraz tar-
gi handlowe. 2
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Méstsky urad Krnov
Hlavni nam. 1, Krnov (Ceska republika)
telefon 00420 554 697 111, www.krnov.cz
e-mail: mukrn@mukrnov.cz

Urzad Miejski w Giubczycach
ul. Niepodlegtosci 14, Glubczyce (Polska)
telefon 0048 77 485-30-21, www.glubczyce.pl
e-mail: umig@glubczyce.pl

Urzad Miejskiw Prudniku
ul. Kosciuszki 3, Prudnik (Polska)
telefon 0048 77 40 66 200 - 201, fax. 0048 77 40 66 228
www.prudnik.pl

Informacni centrum Krnov
Hlavni ndmésti 25, Krnov (Ceskd republika)
telefon 00420 554 612 614, www.krnov.cz
e-mail: infocentrum.krnov@seznam.cz

Informaéni centrum Div¢i Hrad - Obecni trad Divéi Hrad
Divéi Hrad 64 (Ceska republika)
telefon 00420 554 650 014, www.sweb.cz/info.dh
e-mail: info.dh@seznam.cz

Informaéni centrum Bohusov
Bohusov 15 (Ceska republika)

telefon 00420 554642 121, www.obecbohusov.hyperlink.cz
e-mail: oubohusov@raz-dva.cz

Informaéni centrum Osoblazsko
Divéi Hrad 20 (Ceska republika)
telefon 00420 554 650 214, www.osoblazsko.cz
e-mail: oblik.dh@quick.cz

Starostwo Powiatowe w Prudniku
ul. Kosciuszki 76, Prudnik (Polska)
kontakt: telefon 0048 40 68 180, www.powiatprudnicki.pl
e-mail: powiatpr@powiatprudnicki.pl
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